Escala Hawkins da Consciéncia

ESCALA DE HAWKINS

Niveis da Niveis das C)mega
consciéncia emocgoes

luminagdo M 700/1000 M Indescritivel

Pazl 600 W Felicidade
Alegria @ 540 W Serenidade
Amor @ 500 W Reveréncia
Razaol 400 N eensa
Aceitacdo [ 350 | © Perddo
Disposigdo # 310 ' Otimista . ¥
Neutralidade ©* 250 ' Verdadeiro __
Coragem @ 200" © Afitmagio
Orgulho ® 175 ® Desprezo.
Raiva® 150 M Gdio
Desejo® 125 W Siplica
Medo © 100  Ansiedade
Tristeza 75 - Arrependimento
Apatia 50 - Desespero
Culpa 30 I Ofensa
Vergonha® 20 B Humilhagdo Alfa

CULPA 30 Hz: vibragdo um pouco mais alta que a vergonha,
pois, para sentir culpa, a pessoa precisa agir. Pessoas assim
criam muito pouco, fazem papel de vitima, culpando tudo e a
todos por ndo conseguir ter sucesso em suas pretensoes.
Nunca inova, vive do passado. A religido para esse tipo de
pessoa, alimenta nela o sentimento de que sao pecadores.

APATIA 50 Hz: perda da esperanca e vitimizacao.
Caracteristica dos sem teto. As pessoas nesse estado ndo
conseguem agir perante o que a vida apresenta.



DOR/SOFRIMENTO 75 Hz: tristeza extrema, principalmente
diante de perdas. Vibra mais que a apatia, pois o sofrimento
transforma as pessoas e lhes tira do estado apatico.

MEDO 100 Hz: as pessoas com medo se sentem inseguras
diante das questbes da vida, tudo se torna perigoso. Podem ter
paranoicas, ficam preocupadas e estressadas. Muitas vezes,
necessitam de ajuda para superar € lidar com esses medos e
sair dessa situacdo. Medos s&o crencas limitantes, que geram
falta de qualidade de vida.

DESEJO 125 Hz: nesse nivel a pessoa € materialista ao ponto
de nunca estar feliz com o que tem. Alimenta vicios e luxdria. E
consumista, enquanto nao compra o que quer fica impaciente e
ansiosa. Somos nos que escolhemos qual efeito as coisas
fisicas terdo sobre nés, podem ser boas ou ruins. Temos que
ter equilibrio.

RAIVA 150 Hz: é um sentimento de frustracdo, que pode ficar
escondido em nosso interior ou ser exposto num momento de
faria, que também causa culpa, vergonha e mal-estar, pois,
sempre apos perder o controle, o individuo sente-se mal, por
nao ter conseguido controlar os sentimentos. Quando a raiva
fica guardada dentro de si, acumula-se e chega num ponto
onde um “mosquito vira um boi”, causando uma “exploséao”. O
ideal ndo é guardar a raiva e sim tentar canaliza-la em outras
coisas, como sair ao ar livre para fazer exercicios fisicos, por
exemplo.



ORGULHO 175 Hz: esse € o estado de consciéncia
predominante da humanidade atualmente. Dependente de
circunstancias externas (dinheiro, poder, fama, etc). E o estado
gue leva ao nacionalismo, racismo e guerras religiosas. Um
ataque as suas crencgas, vira um ataque pessoal.

CORAGEM 200 Hz: nesse estado 0 ego ainda existe, mas ja
se comeca a ver uma vida fora de si, pensando mais nos
outros. O otimismo prevalece e a espiritualidade comeca a
aflorar.

NEUTRALIDADE 250 Hz: nivel de sistemas onde nossas
crencas sao flexiveis, tornamo-nos desapegados e mais
felizes. Aconteca o que acontecer, vocé estara firme em sua
posicao. Perde-se a necessidade de provar. Vocé se sente
seguro e convive muito bem com outras pessoas. E um estado
confortavel.

DISPOSICAO 310 Hz: neste nivel, vocé comeca a usar sua
energia de forma mais eficaz. Comeca a colocar em prética as
ideias, nao existe mais reclamacao de quase nada. Aqui
comeca a acabar a entropia. A vida fica mais organizada.

ACEITACAO 350 Hz: mudanca verdadeira, elimina-se crencas
antigas. Vive proativamente pois sua energia aumenta. No
nivel da aceitacdo vocé se torna competente e aqui vocé quer



utilizar suas habilidades para fazer algo bom. E aqui que vocé
define e alcanca metas. Comeca a entender que tem um papel
a mais no mundo e quer fazer a diferenca. Ja consegue
perdoar facilmente.

RAZAO/CONTEMPLACAO 400 Hz: Hawkins define este nivel
como o nivel da medicina e da ciéncia. Consciéncia dos
mestres, onde se é desapegado de tudo. Enxerga o mundo
como um todo conectado, n&ao existe mais sofrimento por
coisas externas, nao vive mais na matrix.

AMOR 500 Hz: ndo existe mais 0 ego, somente o amor
incondicional, onde tudo que se faz é por um bem maior.
Hawkins diz que esse nivel é alcancado apenas por uma em
250 pessoas durante todo o seu tempo de vida. Uma parcela
minima como 0,0001% vive nesse estado.

ALEGRIA 540 Hz: estado de felicidade inabalavel. A Alegria é
0 maior estado de consciéncia que o ego pode atingir. Comeca
o desapego com a vida. Nivel onde estdo mais avancados na
espiritualidade. A energia dessas pessoas é radiante e € muito
bom estar perto delas. Expansao de consciéncia. A pessoa age
através de sua intuicdo, que € muito forte.

PAZ 600 Hz: total transcendéncia. Hawkins diz que esse nivel
s6 é alcancado por uma pessoa em 10 milhdes.




ILUMINACAO 700 Hz: “E a uni&o do ser com o todo”. O fim do
individualismo. O fim do eu. Fim do ego. O homem
transcendental. Extremamente raro. S6 o fato de pensar sobre
pessoas desse nivel pode fazer com que vocé aumente seu
nivel de consciéncia. E aqui que acontece o estado da
“Consciéncia Elevada”, também conhecido como “Super
Consciéncia”. Vocé vé o mundo como ele realmente é.
Indescritivel.”

Além disso, Hawkins descobriu que o nivel de consciéncia de
200 é um nivel critico.

Uma meédia global de 200 ou mais € necessario para sustentar
a vida neste planeta, sem que ele afunde em uma eventual
autodestruicao. Desde meados dos anos 80, ele informa que a
média global da humanidade na sua escala, subiu um pouco
acima do nivel 200 critico. Isto, é claro, representa outra
descoberta que confirma a existéncia de uma mudanca em
curso no nosso nivel de energia. Fonte. Consciéncia e energia.



ESCALA DE HAWKINS

Niveis da
consciéncia

lluminagdo M 700/1000 W

Paz B
Alegria B
Amor B

Razao M

Aceitagao =
Disposigdo '
Neutralidade
Coragem
Orgulho ®
Raiva ®
Desejo ¥
Medo ©
Tristeza
Apatia
Culpa ®
Vergonha B

600
540
500
400

310
250

200"

175
150
125
100
75
50
30
20

=

SIS A0 RN

Desprezo.
‘Odio

Niveis das
emocoes

Omega

Indescritivel
Felicidade

Serenidade :
Reveréncia %

Afirmagdo

Suplica
Ansiedade
Arrependimento
Desespero
Ofensa
Humilhacdo



